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			Validação da versão Portuguesa do Children’s Sleep Habits Questionnaire
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			Questionário de Hábitos de Sono das Crianças em Português – validação e comparação transcultural

 

O estudo de validação da versão portuguesa do Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ-PT) está acessível online.



Saiba mais detalhes sobre a utilização do CSHQ-PT e download do PDF aqui.



O questionário mostrou uma consistência interna do CSHQ-PT (alfa de Cronbach) de 0,78 para a escala completa e entre 0,44 e 0,74 para as subescalas. A fiabilidade por teste-reteste das subescalas variou entre 0,59 e 0,85. A análise fatorial extraiu 5 fatores com correspondência às subescalas originais.



Deste modo, o CSHQ-PT apresentou propriedades psicométricas comparáveis às versões de outros países e adequadas para o estudos dos hábitos de sono das crianças dos 2 aos 10 anos.




Filipe Glória Silva
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