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Questionário de Hábitos de Sono das Crianças – CSHQ PDF

– Versão Portuguesa do Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ-PT)





O Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ) é um questionário preenchido pelos pais que permite avaliar os hábitos e os problemas do sono mais comuns das crianças. Foi desenvolvido inicialmente nos EUA e tem sido utilizado em vários países. O CSHQ inclui um conjunto de 33 questões com cotação (que constituem a “versão curta” do questionário) que permitem calcular a cotação total e cotações de 8 subescalas de problemas do sono. A “versão longa” (o questionário original) inclui outras questões que, embora não entrem na cotação, poderão ser úteis na prática clínica. A versão portuguesa têm um item adicional sobre adormecer a ver televisão que se mostrou muito relevante na população portuguesa.



Validação da versão portuguesa do CSHQ (CSHQ-PT) para crianças dos 2 aos 10 anos

Este projeto foi iniciado em 2009 com a seleção do CSHQ e a autorização da Prof. Judith Owens para a sua adaptação à cultura Portuguesa. Esta adaptação foi feita de acordo com as recomendações internacionais e a retroversão foi aprovada pela Prof. Owens em 2010. Os primeiros resultados do estudo de validação foram apresentados no 5º Congresso Europaediatrics em Junho de 2011 (ref. 1,2). O CSHQ-PT mostrou propriedades psicométricas semelhantes às versões dos outros países e adequadas para a investigação. O estudo de validação foi depois publicado em artigo (Refª 3) e o questionário foi utilizado para um estudo mais alargado na população portuguesa (Refª 4).

Validação Clínica em crianças com perturbação do sono e perturbação de hiperatividade/défice de atenção (PHDA/TDAH)




O CSHQ-PT foi submetido a validação clínica e voltou a evidenciar propriedades psicométricas adequadas. Este processo confirmou que o ponto de corte da cotação total (IPS ou Índice de Perturbação do Sono) mais adequado para a população portuguesa é 48, valor diferente do ponto de corte do questionário americano (ref. 5, 6). Assim, o rastreio de perturbação do sono deve ser considerado positivo para cotações iguais ou superiores a 48.

É importante notar que a avaliação do IPS não substitui a análise das subescalas e dos itens/sintomas individuais. De facto, o rastreio positivo não constitui um diagnóstico, que requer integração dos resultados com uma avaliação clínica completa.

A todos os pais e crianças que têm colaborado neste estudo, o nosso Muito Obrigado!

CSHQ-PT DOWNLOADS

Versões 7-5-2020 – atualização do item extra “Adormece a ver televisão”

CSHQ-PT versão completa (PDF)

CSHQ-PT versão abreviada (PDF)

Instruções de cotação

Perguntas frequentes



1. Qual é a utilidade das cotações do questionário?

R: As cotações do questionário são uma medida dos problemas do sono sendo mais elevadas quando os comportamentos problemáticos são mais frequentes. Podem ser calculadas: a cotação total (que reflete todos os problemas) e a cotação das subescalas (que refletem problemas mais específicos).

As cotações podem ser valorizadas comparando com a média, desvio-padrão ou percentis (25-75) de estudos portugueses (Refª 4). Uma opção possível, é utilizar como referência a média+/- 1 desvio-padrão do artigo da Refª4 (Quadro V). É também importante considerar a duração do sono que é reportada pelos pais.

2. Que ponto de corte devo utilizar?

R: O ponto de corte da cotação total pode ser considerado para o rastreio das Perturbações do Sono. No estudo de validação original nos EUA (refª 5) foi definido um ponto de corte de 41 pontos para a cotação total. Contudo, no Estudo dos Hábitos e problemas do sono dos dois aos dez anos (refª 4), com crianças portuguesas, o ponto de corte americano pareceu desadequado. De facto, trata-se de um questionário com uma forte componente comportamental que se relaciona com a cultura de cada região. Assim, o ponto de corte determinado no estudo validação clínica português (48) é o mais indicado para a cultura portuguesa (ref.6).

Filipe Glória Silva
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